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BEZPECNOSTNI INSTRUKCE.-

Pfed zaCatkem cviceni se poradte se svym Iékafem.
Doporuc¢ujeme podstoupit kompletni Iékafskou prohlidku.
Zacinejte na Urovni, kterd& vam byla doporucena.
Nevzdavejte se. Pokud citite jakoukoli bolest nebo
nepohodli, okamzité prestarite cvicit a poradte se se svym
lékarem.

Stroj pouzivejte na rovném, pevném povrchu a
nezapomefite na ochrannou podloZku pro ochranu
koberce ¢&i podlahy.

OBECNE INSTRUKCE.-

Peclivé si prectete pokyny obsazené v tomto navodu.
Poskytnou vam dullezité informace pro montaz,
bezpecnost a pouzivani stroje.

1 Tento stroj byl testovan a vyhovuje normé 1ISO 20957,
je vhodny pro profesionalni pouzivani. Maximalni nosnost
stroje je190kg.

2 Nestrkejte ruce do pohyblivych &asti stroje.

3 Na stroji vzdy cvi¢i pouze jedna osoby.

4 Pokud se pfi pouzivani tohoto stroje objevi zavraté,

nevolnost, bolest na hrudi nebo jakykoli jiny pfiznak,
PRESTANTE CVICIT a vyhledejte Iékafskou  pomoc.

5 Stroj pouZivejte na rovném, pevném povrchu.
Nepouzivejte ho venku nebo v blizkosti vody.

6 Rodice, nebo osoby, které nesou odpovédnost za déti,

by méli mit na paméti jejich vrozenou zvédavost, ktera
muze vést k nebezpeénym situacim. Stroj by tedy nikdy
nemél byt pouzit jako hracka.

7 Na stroji v jeden ¢as cvici vZdy jen jedna osoba.

8 PouZivejte vhodny odév a obuv. Ujistéte se, Ze jsou
vSechny Snury a tkani¢ky spravné uvazany.

9 Stroj maze byt pouzivan pouze k uUcelim, které jsou
popsany v tomto navodu. NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi,
které neni vyrobcem doporuceno.

10 Do blizkosti stroje neumistujte Zzadné ostré pfedmety.

11 Osoby se zdravotnim postizenymi by se méli poradit s
kvalifikovanou osobou nebo Iékafem, nez zac¢nou cvidit.

12 Pred cvicenim se zahfejte a protahnéte.

POKYNY PRO CVICENI.-

Protazeni

Diky této fazi se zrychli vas krevni obéh a svaly se lépe
pfipravi na zatéz pfi cvi¢eni. Diky tomu se sniZzi riziko kfeci
a podvrtnuti.

Doporucujeme provést nékolik protahovacich cviceni,
které jsou uvedeny nize.
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Kazdy Usek by mél trvat pfiblizné 30 sekund, nepfetézuijte
se. Pokud ucitite bolest, pfestarite cvigit.

Navod si uschovejte pro budouci vyuziti.

1.- POKYNY K MONTAZI.-
Vyjméte stroj z krabice a ujistéte se, ze zadny z dilu
nechybi, viz. obr.0:

Pro spravnou montaz tohoto stroje budete potfebovat
pomoc druhé osoby.
(1)  Hlavni télo.

Predni stabilizator s kolecky

Sedlo.

LiSta pod sedlem.

Spojovaci lista pro opérky na nohy.
Opérka pro nohy leva L.

Opérka pro nohy prava R.

63
75
76
90
91
92
98) Konzole.

,-\,-\,-\,_\,_\,_\A
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SROUBY & MATKY.
(105) Sroub M-8x16.
(106) Sroub M-8x16.
(107) PodloZka M8.
(108) Sroub M8x35.
(109) Sroub M6x10.

Imbusovy kli¢ 6mm.
Imbusovy kli¢ 5mm.
Imbusovy kli¢ 4mm.

VYBALENI.-
Po otevreni krabice odstrante ochrannou listu (Z1), a to

povolenim Sroubd (Z2), viz. obr.1A.

2.- MONTAZ PREDNIHO STABILIZATORU.-
Vezmeéte predni stabilizator (63) a zasunte jej do hlavniho
téla stroje (1), obr. 1, nésledné ho upevnéte Srouby
(106) a podlozkami (107), obr.1.

*Pred cvi¢enim sundejte ochranu, viz. obr.1B.

3.- MONTAZ OPEREK PRO NOHY.-

Vlozte spojovaci liStu pro opérky na nohy (90) do levé
Casti opérky pro nohy (91) nebo do praveé ¢asti opérky pro
nohy (92), obr.2. Poté vSe umistéte na stupacky a
upevnéte Srouby (108), Obr.2.

4.- MONTAZ SEDLA.-

Umistéte podpéru (71) do zadni ¢asti liSty (76), obr.3.
Zasroubuijte Srouby (105) a pevné je utahnéte.

Umistéte sedlo (75), obr.3, na drzak pro sedlo (77) tak,
aby presné zapadlo do otvorG a pak ho pevné zajistéte
Srouby (105).



5.- MONTAZ HLINIKOVE LISTY.-

Nasadte hlinikovou liStul (76) na hlavni télo stroje (1) ve
sméru Sipky tak, jak je vidét na obr.4, namontujte Srouby
(105) a ty pevné utahnéte.

6.- PRIPOJENI KONZOLE.-

Propojte kabel (110) s kabelem (111), ktery vychazi z
hlavniho téla stroje (1), Obr.5. Umistéte konzoly (98) na
hlavni télo stroje (1) a upevnéte ji Srouby (109), obr.5.
Muzete upravit Uhel konzole dle potfeby, obr.5A.

7.- NASTAVENI OPEREK PRO NOHY .-

Stisknutim tlagitka (B), obr.6, a posunutim naslapu (103)
si mlzete upravit jejich pozici. Stisknéte tedy tlacitko (B)
a posuite naSlapy, dokud neuslysite cvaknuti, které zna-
mena, Ze jsou zafixovany v poZzadované poloze. obr. 6.

8.- POHYB A SKLADOVANI.-
Pro snadnéjSi manipulaci je tento stroj vybaven kolecky

(69), které jsou umistény na prednim stabilizatoru. Diky

témto je velice snadné stroj pfesunout na jiné misto. Staci
zvednout zadni ¢ast stroje a mirnym zatlacenim pfesunout
stroj na pozadované misto tak, jak je vidét na obr.7.
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Stroj skladujte vzdy na rovném povrchu, idedlné na

suchém misté, kde nedochazi k vykyvim teplot.

9.- PRIPOJENI.-
Vlozte jack (m) na adaptéru (104) do otvoru (n), ktery se

nachdzi v zadni &asti stroje (1) a nasledné cely adaptér
zapojte do sitového nastaveni 220 V / 60Hz, viz.8.

10.- NASTAVENI LIST.-
Chcete-li nastavit voditka list, musite nejprve povolit Sroub

(85), obr.9,potom sefidit ostatni Srouby (84). Nakonec opét
Sroub (85) pevné utahnéte.

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte kontaktovat vas
zakaznicky servis (kontakt je uveden na zadni strané
tohoto navodu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACI PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHOZIHO
UPOZORNENI.



VESLOVACI TECHNIKA
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1.- ZTEC

- Paze jsou ¢asteCné natazené
- Nohy pfitisknéte k télu
- Télo naklonte mirné dopfedu

2.- ZACATEK AKCE

- PazZe Uplné natahnéte.

- Zacnete pohyb nohami.

- Veslo drzte nad urovni kolen.

- Télem pohybujte do vzpfimené
polohy.

3.- AKCE

- Nohami tla¢te dozadu.
- Jakmile jsou paze nad koleny,

tak se mirné ohnou.

4.- KONEC

- Drzite veslovaci ty¢ na urovni

hrudniku
- Nohy jsou ¢aste¢né napnuté.

- Télo je naklonéné mirné
dozadu

5.- OBNOVA

- PaZe jsou natazené dopfre-
du.

- Nohy jsou ohnuté.

6.- PRIPRAVA

- Néavrat do prvni pozice.
Nepoustéjte veslovaci tyc€.



RW1000BM
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Objednéani nahradni dila: VZzdy uvadéjte kdd a mnozstvi.

NO. English Description Descripcion en espanol Code
2 MAIN CHAIN COVER - L Carcasa izquierda RW1000BM002
3 MAIN CHAIN COVER - R Carcasa derecha RW1000BM003
6 REAR CHAIN COVER Carcasa trasera RW1000BM006
7 FRAME OF TENSION BELT Marco salida correa RW1000BM007
8 DECORATION COVER Tapa redonda RW1000BM008
10 END CAP Tapén RW1000BM010
14 650mma100mL Cable DC L650 RW1000BMO14
20 HANDLE FIXED SEAT Soporte manillar RW1000BM020
22 | BATTERY WITH SUPPORT Bateria con soporte RW1000BM022
24 MOTOR Motor RW1000BM024
25 GENERA;SSE?_ONTROL Tarjeta generador RW1000BM025
26 BELT 400J2 Correa 400J2 RW1000BM026
27 GENERATOR Generador RW1000BM027
35 BEARING 620122 Rodamiento 620122 RW1000BM035
43 BELT(350J8) Correa 35048 RW1000BM043
45 SPRING BOX Caja muelle RW1000BM045
52 BEARING 6900ZZ TPX Rodamiento 690022 RW1000BM052
55 BEARING 6000Z2Z Rodamiento 6000Z2Z RW1000BM055
59 RE CONTROL Mando RW1000BM059
62 END CAP Tapén RW1000BM062
64 END CAP Tapén RW1000BM064A
65 ADJUSTING END CAP Soporte regulable RW1000BM065
69 TRANSPORTATION Rueda RW1000BM069
72 END CAP Tapén RW1000BM072A
73 ADJUSTING END CAP Soporte regulable RW1000BM073
75 SADDLE Sillin RW1000BM075
79 WHEEL Rueda carro 1 RW1000BM079

13




RW1000BM082

82 WHEEL Rueda carro 2

87 RUBBER SPACER Amortiguador RW1000BM087
94 PEDAL STRAP Correa pedal RW1000BM094
98 CONSOLE Monitor RW1000BM098
100 BUSH Casquillo RW1000BM100
104 APAPTOR Adaptador RW1000BM104
110 COM WIRE 400mm Cable Comunicacion L400 | RW1000BM110
111 COM WIRE 850mm Cable Comunicacion L850 RW1000BM111
112 MOTOR WIRE 300mm Cable motor L300 RW1000BM112
113 GEN WIRE 400mm Cable generador L400 RW1000BM113
114 SENSOR WIRE 400mm Reenvio L400 RW1000BM114
304 Hardware set Kit tornilleria RW1000BM304
Go1 MAGNETIC WHEEL SET Set volante de inercia RW1000BMGO1
G02 SPRING BOX SET Set caja muelle RW1000BMG02
G03 HANDLE BAR SET Set manillar RW1000BMG03
Go4 PEDAL SET Set reposapies RW1000BMG04

14




programss

recovery @ & © ©® © O 0
ALl i bbbk b el Ak




Obr.2

Obr. 1

Obr.4

Obr. 3




ZACINAME.-
Chcete-li monitor zapnout, je potfeba

nejprve zapojit dodany adaptér do
zasuvky (220 V — 240 V) a konektor
adaptéru do zasuvky ve spodni Casti
stroje. (obr. 2)

Pokud kdykoli b&€hem cvi€eni stisknete
tlacitko START/STOP celé odpodci-
tavani a funkce se  zastavi.
Opétovnym stisknutim START/STOP
restartujte stroj.

Monitor se automaticky vypne, pokud
je stroj ne€inny déle nez 4 minuty.
Tento monitor ma na fiditkach dvé
tlaCitka, které jsou napajeny 3
voltovou baterii. Pro instalaci baterie
nejdiive uvolnéte Sroub B a sejméte
kryt A, obr. 4 a pak opatrné vloZte
pfilozenou baterii do pfihradky tak, jak
je znazornéno na obrazku. Zaviete
kryt a znovu utahnéte Srouby.
Dulezité: Nefunkéni elektronické
komponenty recyklujte, obr.1.

FUNKCE POCITACE.-

Tento pocita¢ ma Sest funkénich
tlacitek: RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; UPA; DOWNY.

Ve stfedu obrazovky se zobrazuje
zvolena Uroven programu, SPM; &as,

¢as/500M; vzdalenost; watty, kalorie a
puls. Pocitaé ma 1 manudlni program,
12 prednastavenych programd s
arovni namahy; 1 uZivatelsky defi-
novany program a 4 programy, které
jsou fizeny tepovou frekvenci. Také 1
RACE program.
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ZMENA Z,JEDNOHO REZIMU
NA DRUHY .-

Diky pocitaci mazete volit jeden z na-
sledujicich rezimu: manualni
program, uZzivatelsky program, puls

(HRC) a Race. _ )
Chcete-li prejit z jednoho rezimu na

druhy, zastavte pocita¢ stisknutim
tlacitka STOP a poté dvakrat stisknéte

tlacitko RESET. Pak pomoci tlagitek
UP A/DOWNY vyberte pozadovany

rezim cviéeni.

MANUALNI REZIM.-

Tlacitky UP A/DOWNY vyberte
manualni rezim a potvrdte stiskem
ENTER. Stisknéte START/STOP a za
¢néte cvicit. Pomoci tlacitek UP A/
DOWNY  zvySujte nebo sniZujte
urovent odporu. Stroj m& 16 Urovni.
Pokud stisknéte v Uvodni obrazovce
rovnhou START/STOP budete hned
cvicit v manudalnim rezimu.

Nastaveni éasového limitu.-
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete ENTER zacéne blikat okno, ve
kterém se zobrazuje €as. Stisknutim
UP A/DOWNY si miZzete nastavit ¢as
cviceni (mezi 1-99 minutami). Po
nastaveni ¢asu opét stisknéte START/
STOP a cvieni spustte. Nastaveny
Cas se zacne odpocitavat, a to dokud
nedosdhne nuly. Pak monitor zobrazi
STOP a informuje vas, Ze jste dosahly
naprogramovaného ¢asu, toto bude na
displeji blikat 8 vtefin a pak se zobrazi
celkové hodnoty cviceni.



Nastaveni spalenych kalorii.-
Pokud po vybéru manudlniho rezimu

stisknete ENTER zacne blikat okno, ve
kterém se zobrazuji spéalené kalorie.
Stisknutim UP A/DOWNY si miZete
nastavit spalené kalorie pfi cviceni
(mezi 10-9900 kaloriemi). Po nastaveni
kalorii opét stisknéte START/STOP a
cviceni spustte. Kalorie se zacnou od-
pocitavat, a to dokud nedosahnou nuly.
Pak monitor zobrazi STOP a informuje
vas, Ze jste dosahly poctu spélenych
kalorii. Informace bude na displeji 8
vtefin a pak se zobrazi celkové hodno-

ty cviceni.
Nastaveni srdeéni frekvence.-
Po vybéru manualniho programu

dvakrat stisknéte ENTER, dokud se na
displeji nezobrazi TAG. Pomoci klaves
A/V si mazZete zvolit tepovou frekven-
ci (mezi 30-230 bpm). Nastavte frek-
venci a stisknéte START / STOP pro
zahajeni cviceni. Pokud je srdeéni frek-
vence mensi nebo vétSi nez zadanag,
na displeji se zobrazi STOP, kterym
vas pocita¢ informuje, ze jste prekrodil
naprogramovanou hodnotu. Tato bude
blikat 8 vtefin a pak se zobrazi celkové
hodnoty cviceni.

PROGRAMY .-

Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
moznost PROGRAM a potvrdte
stisknutim ENTER. Pomoci klaves
UPA/DOWNY si vyberte zéatéZovy
graf (1-12), ktery chcete a volbu

potvrdte stisknutim ENTER. Cviceni

zahajite stisknutim tlacitka START.
Chcete-li nastavit &as, vzdalenost,

kalorie nebo srdecni frekvenci, postu-
pujte nasledovné: Po vybrani grafu
stisknéte ENTER a nastavte ¢as
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pomoci klaves UPA/DOWNY. V
tomto pfipadé bude Cas rozdélen do
16 etap. Stisknutim ENTER

naprogramujete vzdalenost. DalSim
stisknutim ENTER nastavite
spalené kalorie. Opétovnym
stisknutim ENTER nastavite srdec¢ni

frekvenci. Pro  zahgjeni cviCeni
stisknéte START/STOP .

Pokud neni nastaveny  zadny
parametr, cvi¢eni bude trvat dokud

uZivatel neujede 1.6km.
Uroveri odporu b&hem cviceni mlzete
zménit pomoci klaves UP A/DOWNY .

UZIVATELSKY PROGRAM.-
Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
moznost USER a potvrdte ENTER.
Zacne blikat prvni sloupek zleva.
Pomoci klaves UP A/DOWN Y nastav-
te pozadovanou Uroven zatéze a
stisknéte ENTER. Tento postup
opakujte u vSech 16 casti uzivatelské-
ho programu. Cvicit za¢nete stisknutim
START/STOP.

PROGRAMY RIZENI
TEPOVOU FREKVENCI.-
Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
funkci H.R.C a potvrdte ENTER. Poté
zadejte v4S vék pomoci klaves UP A/
DOWNY (vrozmezi 1 az 99) a potvrd-
te ENTER.

Pomoci klaves UP A/DOWNY vyberte
pozadovanou variantu (55%, 75%
90% nebo TAG) a potvrdte ENTER.
Prvni tfi moznosti pfedstavuji procento
maximalni srde¢ni frekvence (220-
vék) a posledni umoznuje nastavit si
vlastni cilovou srdecni frekvenci.



Pokud zvolite TAG, pak pomoci UP A/
DOWNY nastavte srdecni frekvenci a
potvrdte ENTER. Stisknutim START/
STOP zagnete cvicit. Uroven odporu
se nastavi automaticky podle zvolené
hodnoty srde¢ni frekvence.

Pokud je tepova frekvence pod cilovou
hodnotu, nastaveni namahy se zvysi o
jednu droven, a to kazdych 60 sekund,
dokud nedosahne maxima 16. Pokud
je tepova frekvence nad cilovou
hodnotou, monitor vyd4d varovné
pipnuti a snizi nastaveni nédmahy o
jednu Uroven, a to kazdych 30 vtefin,
dokud se nedostane na minimum 1.
Chcete-li nastavit ¢as, vzdalenost,
kalorie, postupujte nasledovné: Jakmile
vyberete program HRC a pfed stisknu-
tim tlacitka START/STOP, stisknéte
tlacitko ENTER a pomoci UPA/
DOWNY naprogramujte ¢as. DalSim
stisknutim tlacitka ENTER muzete na-
stavit vzdalenost. Opétovnym stisknu-
tim tlacitka ENTER nastavite spalené
kalorie. Poslednim stisknutim tlagitka
ENTER muZete nastavit pocet tahu.
CviCeni zahajite stisknutim START/
STOP. P¥i pouzivani tohoto programu
musite mit zapnuty hrudni pas.

RACE PROGRAM.-

Zavod mezi uzivatelem (U) a
pocitacem (P). UZivatel stanovi SPM a
vzdalenost a to musi prekonat.
Pomoci klaves UP A/DOWNY
vyberte funkci RACE a tuto potvrdte
stisknutim ENTER.

UP A/DOWNY
(v rozmezi

Stisknutim  klaves
muUzete nastavit SPM
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10-90.) a potvrdte ENTER, pak na-
stavte vzdalenost (0.5 — 99.9 km).
Stisknutim  START/STOP  zacnete
cvicit.

INTERVAL PROGRAM.-

Diky tomuto programu muzete stfidat
zonu nizké intenzity (LOW) se zénami
vysoké intenzity (HIGH). Pomoci
klaves UP A/DOWNY 2zvolte moZnost
INTERVAL a tuto potvrdte ENTER.
Stisknutim  UP A/DOWNY  vyberte
moznost INTER. 1, INTER. 2, INTER.
3, INTER. 4 nebo INTER. 5.

Stisknéte START/STOP a zacnéte
cvicit.

Pokud je hodnota pfitahd za minutu
(SPM) vySsi nebo nizSi nez cilova
hodnota, na LCD displeji se zobrazi
hodnota SPM a Sipka, ktera uZivatele
upozorni, Ze je potfeba zpomalit nebo
zrychlit, a to za Ucelem dosazeni cilove
nastavené hodnoty.

TELEMETRICKE MERENIN-
Pocitac je vybaven funkci telemet-

rického méfeni tepové frekvence - tzn.
je schopen pfijimat signal (D) z vysila-
¢e (napf. z hrudniho pasu - ten ale
neni soucasti baleni) viz. obr. 3.

MERENI KONDICE:

FITNESS.-

Tento stroj je vybaven funkci
RECOVERY. Tato funkce vam nabizi
moznost zmeéfit, jak dlouho bude trvat,
nez se vasSe tepova frekvence po
zatézi vrati do klidové faze po
dokonceni cviceni. Pro spravné méreni

musite mit nasazen hrudni pas a
tepova frekvence musi byt zobrazena
na displeji. Pak stisknéte tlaCitko



«Recovery». Nasledné se zacne odpo-
Citdvat C€as. Na monitoru zustanou

zobrazovany pouze hodnoty cas a
tepova frekvence. Zafizeni zméfi vasi
tepovou frekvenci béhem jedné minuty.
Doba, ktera je  potfeba pro vraceni
tepové frekvence do klidové faze, se
vam zobrazi na fadku pro tepovou
frekvenci. Pokud se b&hem této doby
rozhodnete program ukoncit, kliknéte
znovu na tlacitko "RECOVERY" a
dostanete se zpét na hlavni obrazovku.
Jakmile ¢as vyprsi, zafizeni vyhodnoti
vasi kondici a hodnoceni zobrazi na
monitoru «F1, F2,..., F5, F6»; kdy «F1»
je nejlepsi (fitness «excelentni») a
«F6» nejhorsi (fitness «velmi Spatné»).

Hodnoceni vasi kondice je voditko,
které vam ukaze, jak rychle se vaSe
srdce zotavi po fyzické namaze.
Pokud cvicite pravidelné, uvidite, ze
se vaSe kondice zlepSuje.

Test nefunguje, pokud neméate
nasazeny hrudni pas a tepova
frekvence se  nezobrazuje na
obrazovce

RESENI PROBLEMU.-

Problém: Displej se rozsviti, ale
zobrazuje pouze cas.

Reseni:

a.- Ujistéte se, Ze jsou kabely spravné
propojeny.

Problém: Nékteré ¢asti displeje nejsou
viditelné nebo se zobrazuje chybova
hlaska.
Resent:
a.- Odpojte kabel ze zasuvky na dobu
15 vtefin a poté ho znovu pfipojte.
b.- Pokud vySe uvedené

nepomohou, monitor vymérite.

kroky

Transformétor 9V 0.5Amp
Problém: Monitor se nezapne.
Reseni:

a.- Zkontrolujte sitové pfipojeni.

b.- Zkontrolujte vystupni pfipojeni ze
stroje do transformatoru.

c.- Zkontrolujte, zda jsou kabely od

monitoru spravné pripojeny.
Nikdy nenechavejte elektronicky
monitor na pfimém slunci. Mohlo by
dojit k poSkozeni displeje, ktery je z
tekutych krystald. Nevystavujte monitor
ani vodeé ¢i narazam.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte se
na technickou podporu - viz. posledni
strana.

BH SI VYHRAZUJE PRAVO NA

UPRAVU _SPECIFIKACI . SVYCH
PRODUKTU, A TO BEZ PREDCHO-
Zi HO UPOZORNENI,
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PREDNASTAVENE PROGRAMY
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INTERVAL PROGRAMU

INTER. 2 3

LOAD at

HIGH ) )

TIME/SPM | TIME | SPM | TIME | SPM | TIME | SPM | TIME | SPM | TIME | SPM
LOW 5:00 | 12 | 4:.00 | 20 | 3:00 | 25 | 3:00 | 35 | 3:00 | 40
HIGH 4:30 | 17 [ 3:30 | 32 | 2:30 | 40 | 2:30 | 50 | 2:30 | 60
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RW1000BM

Veslovaci trenazér BH Fithess RW 1000

Navod na obsluhu
SK
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Obr.4
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Obr.6

Obr.7
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Obr.8

Obr.9
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BEZPECNOSTNE POKYNY.-

Skor ako zacnete cvicit, poradte sa so svojim lekarom.
Odporu¢ame vam absolvovat kompletné lekarske vySetrenie.
Zacnite na urovni, Zze ste. bol odporucané.
Nevzdavajte sa. Ak pocitite akukolvek bolest alebo
nepohodlie, okamzite prestarite cvicit a poradte sa so svojim
lekarom.

Stroj pouzivajte na rovhom, pevnom povrchu a nezabudnite na
ochrannu podlozku na ochranu koberca alebo podlahy.
VSEOBECNE POKYNY.-

Pozorne si precitajte pokyny v tejto priruCke. Poskytni vam
dolezité informacie pre montaz, bezpecnost a pouzivanie stroja.

1 Tento stroj bol testovany a spifia normu 1SO 20957, je vhodny
na profesionalne pouzitie. Maximalna nosnost stroja je 190 kg.

2 Nevkladajte ruky do pohyblivych &asti stroja.

3 Na stroji cvi¢i vzdy len jedna osoba.

4 Ak pocas pouzivania tohto =zariadenia pocitite zavraty,
nevolnost, bolest na hrudniku alebo akykolvek iny priznak,
PRESTANTE CVICIT a vyhradajte lekarsku pomoc.

5 Stroj pouzivajte na rovnom, pevnom povrchu. Nepouzivajte
ho vonku alebo v blizkosti vody.

6 Rodicia, alebo osoby, ktoré nesu zodpovednost za deti, by
mali mat na pamati ich vrodenu zvedavost, ktora mdze viest k
nebezpecnym situaciam. Stroj by teda nikdy nemal byt pouzity
ako hracka.

7 V jednom okamihu je na stroji iba jedna osoba.

8 Noste vhodné oblecenie a obuv. Uistite sa, Ze su vSetky $nury
a Snurky spravne zaviazané.

9 Stroj sa moze pouzivat len na Ucely opisané v tejto prirucke.
NEPOUZIVAJTE prisluenstvo, ktoré nie je odporugané
vyrobcom.

10 Do blizkosti stroja neumiestriujte ziadne ostré predmety.

11 Osoby so zdravotnym postihnutim by sa mali pred cviéenim
poradit’ s kvalifikovanou osobou alebo lekarom.

12 Pred cviGenim sa zahrejte a pretiahnite.

NAVOD NA CVICENIE.-

Pretiahnutie

Vdaka tejto faze sa zrychli va$ krvny obeh a vase svaly budu
lepSie pripravené na zataz pri cviCeni. Tym sa znizi riziko kf€ov a
vyvrtnuti.

Odporu¢ame vykonavat niekolko strecingovych cviceni, ktoré su
uvedené nizSie.
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Kazdy usek by mal trvat priblizne 30 sekund, neprepinajte sa. Ak
pocitite bolest, cvienie preruste.

Pokyny si uschovajte pre budice pouzitie.

1.- NAVOD NA MONTAZ.-

Vyberte stroj z krabice a skontrolujte, ¢inechybaju ziadne
diely, pozri obr.0:

Na spravne zostavenie tohto stroja budete potrebovat’ pomoc
druhej osoby.
(1)  Hlavné telo.

63) Predny stabilizator s kolesami
75) Sedlo.

6) Ty¢ pod sedlom.

0) Spojovacia lidta pre opierky noh.
1) Opierka na nohy vlavo L.

2) Opierka na nohy vpravo R.

98) Konzola.

SROUBY A MATICE.
(105) Skrutka M-8x16.
(106) Skrutka M-8x16.
(107) Podlozka M8.
(108) Skrutka M8x35.
(109) Skrutka M6x10.

Imbusovy kldé 6 mm.
imbusovy kfd€ 5 mm.
imbusovy kf'd€ 4 mm.

VYBALENIE.-
Po otvoreni skrinky odstrarite ochrannu listu (Z1) uvolnenim
skrutiek (Z2), pozri obr. 1A.

2.- MONTAZ PREDNEHO STABILIZATORA -

Vezmite predny stabilizator (63) a zasurite ho do hlavného tela
stroja (1), obr. 1, nasledne ho upevnite skrutkami (106) a podloz-
kami (107), obr.1.

*Pred cvi¢enim zloZte ochranu, vid. obr.1B.

3.- MONTAZ OPIEROK PRE NOHY.-

Vlozte spojovaciu listu pre opierky néh (90) do lavej Casti opierky
nbh (91) alebo do pravej ¢asti opierky néh  (92), obr. 2.
upevnite skrutky (108), obr.2.

4.- MONTAZ SEDLA.-

Umiestnite podperu (71) do zadnej €asti kolajnice (76), obr.

3. Zaskrutkujte skrutky (105) a pevne ich utiahnite.

Umiestnite sedlo (75), obr. 3, na drziak sedla (77) tak, aby presne
zapadlo do otvorov, a potom ho pevne zaistite skrutkami (105).
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5.- MONTAZ HLINIKOVEJ LISTY.-
Hlinikovu listu (76) pripevnite k hlavnému telesu stroja (1) v

v smere Sipky, ako je znazornené na obr. 4, nasadte skrutky
(105) a pevne ich utiahnite.

6.- PRIPOJENIE KONZOLY.-

Spojte kabel (110) s kablom (111) vychadzajucim z hlavného
telesa stroja (1), obr. 5. Umiestnite drziak (98) na hlavné teleso
stroja (1) a upevnite ho pomocou skrutiek (109), obr. 5.

Uhol drziaka mézete nastavit' podla potreby, obr. 5A.

7.- NASTAVENIE OPIEROK PRE NOHY.-

Stlacte tlacidlo (B), obr.6, a posurite nozicky (103)

mbzete upravit ich polohu. Stlac¢te tlacidlo (B) a posuvajte
nozicky, kym nebudete pocut cvaknutie, ktoré signalizuje, ze su
zafixované v spravnej polohe. obr. 6.

8.- POHYB A SKLADOVANIE.-

Pre l'ahsiu manipulaciu je tento stroj vybaveny kolieskami

(69), ktoré su umiestnené na prednom stabilizatore. Vdaka nim
je mozné stroj velmi lahko premiestnit na iné miesto. Staci
zdvihnut zadnu Cast stroja a miernym zatlacenim presunut

stroj na pozadované miesto, ako je znazornené na obr. 7.

Zariadenie vzdy skladujte na rovhom povrchu, idealne na suchom
mieste, kde nedochadza k teplotnym vykyvom.

9.- PRIPOJENIE.-

Zasufite konektor (m) na adaptéri (104) do otvoru (n)
umiestneného na zadnej strane stroja (1) a potom zapojte cely
adaptér do sietového nastavenia 220 V/60 Hz, pozri 8.

10.- NASTAVENIE LIST.-
Ak chcete nastavit vodiace liSty, musite najprv uvolnit' skrutku
(85), obr.9, a potom nastavit ostatné skrutky (84). Nakoniec opat
pevne utiahnite skrutku (85).

V pripade akychkofvek otdzok sa nevahajte obratit na
zakaznicky servis (kontaktné Udaje su uvedené na zadnej strane
tejto prirucky).

BH FITNESS SI VYHRADZUJE PRAVO NA ZMENU

SPECIFIKACIi PRODUKTU BEZ PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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Technika veslovania

i o (52
fen (57

1. UTOK 4. KONIEC
- Ciastocne vystreté ruky. - Veslovacia tycC je v urovni hrudnika.
- Nohy pritlaCené K telu. - Nohy CiastoCne narovnané.
- Telo sa mierne nakloni dopredu. - Telo mierne naklonené dozadu.

2. ZACIATOK AKCIE

5. ZOTAVENIE

- Ruky sa natiahli az po okraj.

- Pohyb zacnite nohami. - Ruky vystreté dopredu.

- Padlujte nad urovnou kolien. - Nohy ohnuté.

- Telo sa dostane do vzpriamene;

polohy. 6. PRIPRAVA

3. AKCIA - Vréatte sa do Utoénej pozicie.
- Pustite veslarsku tyc.

- Nohy tlaCia spat.

- Ramena sa zac¢nu ohybat hned,
ako prejdu kolena.



RW1000BM
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Objednavanie nahradnych dielov: vzdy uvedte kéd a mnozstvo.

NO. Slovensky popis Descripcion en espaiiol Kéd
2 KRYT HLAVNEJ RETAZE - L Carcasa izquierda RW1000BMO002
3 KRYT HLAVNEJ RETAZE -R Carcasa derecha RW1000BM003
6 ZADNY KRYT RETAZE Carcasa trasera RW1000BM006
7 RAM NAPINACIEHO REMENA Marco salida correa RW1000BM007
8 DEKORATIVNY KRYT Tapa redonda RwW1000BM008
10 KONIEC KAPITOLKY Tapon RW1000BM010
14 650 mm a 00 mm Kabel DC L650 RW1000BM014
20 PEVNA RUKOVAT SEDADLA Soporte manillar RW1000BM020
22 BATERIA S PODPOROU Bateria con soporte RW1000BM022
24 MOTOR Motor RW1000BM024
25 OVLADA%;@ IIE\IIE,L;\T ORA Generator tarjeta RW1000BM025
26 PAS 400J2 Correa 4002 RW1000BM026
27 GENERATOR Generator RW1000BM027
35 LOZISKO 620122 Rodamiento 62012Z RW1000BMO035
43 PAS(350J8) Correa 35048 RW1000BM043
45 JARNY BOX Caja muelle RW1000BM045
52 LOZISKO 6900ZZ TPX Rodamiento 6900ZZ RW1000BM052
55 LOZISKO 600022 Rodamiento 60002Z RW1000BM055
59 RE CONTROL Mando RW1000BM059
62 KONIEC KAPITOLKY Tapdn RW1000BM062
64 KONIEC KAPITOLKY Tapon RW1000BMOB4A
65 NASTAVENIE KONCOVEHO Soporte nastavitelné RW1000BM065
UZAVERU
69 PREPRAVNE KOLESO Rueda RW1000BM069
72 KONIEC KAPITOLKY Tapon RW1000BMO072A
73 NASTAVENIE KONCOVEHO Soporte nastavitelné RW1000BMO073
UZAVERU
75 SEDLO Sillin RW1000BMO075
79 KOLESO Rueda carro 1 RW1000BMO079
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82 KOLESO Rueda carro 2 RW1000BM082
87 GUMOVY PRIESTOR Amortiguador RW1000BM087
94 PEDALOVY PAS Correa pedal RW1000BM094
98 KONZOLA Monitor RW1000BM098
100 BUSH Casquillo RW1000BM100
104 ADAPTER Adaptér RW1000BM104
110 COM WIRE 400mm Komunikaény kabel L400 RW1000BM110
111 COM WIRE 850mm Komunika¢ny kabel L850 RW1000BM111
112 | MOTOROVY KABEL 300 mm Kablovy motor L300 RW1000BM112
113 GEN WIRE 400 mm Kéblovy generator L400 RW1000BM113
114 | SENZOROVY KABEL 400 mm Reenvio L400 RwW1000BM114
304 Suprava hardvéru Kit tornilleria RW1000BM304
GO1 |SADA MAGNETICKYCH KOLIES Set volante de inercia RW1000BMGO01
G02 JARNA SADA KRABIC Set caja muelle RW1000BMG02
G03 SADA RUKOVATI Nastavit manillar RW1000BMGO03
G04 SADA PEDALOV Nastavenie repozitarov RW1000BMGO04
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Obr.2

Obr. 1

Obr.4

Obr. 3
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ZACINAME -
Ak chcete zapnut monitor, musite najprv

zapojit dodany adaptér do elektrickej
zasuvky (220 V - 240 V) a konektor
adaptéra do zasuvky v spodnej Casti
zariadenia (obr. 2).

Ak kedykolvek pocCas cviCenia stlaCite
tlacidlo START/STOP, cely odpocinok a
funkcia sa zastavia. Opatovnym stlacenim
tlacidla START/STOP zariadenie znovu
spustite.

Monitor sa automaticky vypne, ak je
zariadenie necinné dihSie ako 4 minuty.
Tento monitor ma dve tlacidla na
riadidlach, ktoré su napajané 3 V batériou.
Ak chcete nainstalovat batériu, najprv
uvofnite skrutku B a odstrante kryt A,
Obrazok 4, potom opatrne vlozte dodanu
batériu do priehradky podla obrazka.
Zatvorte kryt a znovu utiahnite skrutky.
Délezité: Obr. 1: Recyklujte nefunkéné
elektronické komponenty.

FUNKCIE POCITACA.-

Tento pocitat ma Sest funkénych
tlaCidie: RECOVERY, START/STOP;
RESET, ENTER; ura;DOwNY

V strede obrazovky sa zobrazuje
vybrana uroven programu, SPM; Ccas,
¢as/500M; vzdialenost; watty, kaldrie a
Pulz. PoCitaC ma 1 manualny program,

12 prednastavenych  programov s
uroviami namahy; 1 program definovany
pouzivatelom a 4 programy riadené
srdcovou frekvenciou. Tiez 1 program
RACE.

17

PRECHOD Z JEDNEHO REZIMU
DO DRUHEHO.-

Vdaka pocitacu mozete volit jeden z
nasledujucich rezimov: manualny program,
uZivatelsky program, pulz (HRC) a Race.
Ak chcete prejst z jedného rezimu na
druhy, zastavte pocitaC stlaCenim tlaCidla
STOP a potom dvakrat stlacte tla€idlo
RESET. Potom pomocou tlacidiel

UP A/DOWN'Y vyberte pozadovany rezim
cvicenia.

MANUALNY REZIM.-

Stlacanim tlaCidiel UP A/DOWNY vyberte
manualny reZim a potvrdte stlacenim
tlacidla ENTER. Stlacte START/STOP a
zacnite  cviit.  Pomocou tlaCidiel
UP A/DOWNY zvyste alebo znizte uroven
odporu. Zariadenie ma 16 drovni. Ak na
domovskej obrazovke stlacite
START/STOP, okamzite zaCnete cviit v
manualnom rezime.

Nastavenie ¢asového limitu.-
Ak po vybere manualneho rezimu stlacite

tlacidlo ENTER, v okne sa zobrazi blikajuci
Cas. Stlacenim tlacidla UPA/DOWNY
nastavte Cas cviCenia (v rozsahu 1-99
minut). Po nastaveni ¢asu opatovnym
stlaéenim tladidla START/STOP spustite
cviCenie. Nastaveny Cas sa zacne
odpocitavat, kym nedosiahne nulu. Monitor
potom zobrazi STOP a informuje vas, Ze
ste dosiahli naprogramovany Cas, ten bude
na displeji blikat 8 sekund a potom sa
zobrazi celkovy Cas cviCenia.
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Nastavenie spalenych kal6rii.-
Ak po vybere manualneho rezimu stlacCite

tlaCidlo ENTER, zacCne blikat okno so
zobrazenim spalenych kaldrii. Stlacenim
tlaCidla UP A/DOWNY nastavte spalené
kal6rie pocas cviCenia (v rozmedzi 10-9900
kalorii). Po nastaveni kalorii opatovnym
stlaenim START/STOP spustite cviCenie.
Kalérie sa zaCnu odpocCitavat, kym
nedosiahnu nulu. Potom monitor zobrazi
STOP a informuje vas, Ze ste dosiahli
poCet spalenych kaldrii. Tato informacia
bude na displeji 8 sekund a potom sa
zobrazi celkova hodnota cviCenia.
Nastavenie srdcovej frekvencie.-

Po vybere manualneho programu stlacte
dvakrat tlaCidlo ENTER, kym sa na displeji
nezobrazi TAG. Pouzite

A/V Mbzete si vybrat srdcovu frekvenciu
(v rozmedzi 30-230 uderov za minutu).
Nastavte frekvenciu a stlatenim tlacidla
START/STOP spustite cviCenie. Ak je
srdcova frekvencia niZSia alebo vy$Sia ako
nastavena srdcova frekvencia, na displeji
sa zobrazi STOP, aby vas informoval, ze
ste prekroCili naprogramovanu hodnotu.
Tato informacia bude blikat 8 sekund a

potom sa zobrazi celkova hodnota
cvicenia.
PROGRAMY .-

Pomocou klavesov UP A/DOWN'Y vyberte
moznost PROGRAM a potvrdte stlacenim
ENTER. Pomocou klavesov

UP A/DOWNYV si vyberte zatazovy graf (1-
12), ktory chcete a volbu potvrdte stla-
¢enim ENTER. Cvi€enie zahgjite stlatenim
tlagidla START. Ak chcete nastavit ¢as,
vzdialenost, kalorie alebo srdcovu
frekvenciu, postupujte nasledovne: Po vy-
brani grafu stlaCte ENTER a nastavte ¢as

pomocou tlaCidiel upPa;DOWNY V
tomto pripade sa Cas rozdeli na

16 fazy. Stlacte ENTER
naprogramovat vzdialenost. Opatovnym
stlaCenim tlaCidla ENTER nastavite
spalené Kkalorie. Opatovnym stlacenim
tlaCidla ENTER  nastavite  tepovu
frekvenciu. Ak chcete zacat cviCenie,
stlaCte START/STOP .

Ak nie je nastaveny Ziadny parameter,
cviCenie bude pokraCovat, kym pouzivatel
neurazi 1,6 km.

Uroveri odporu mézete poéas cvidenia
menit pomocou tlacidiel UP A/DOWNY .

UZIVATEL'SKY PROGRAM.-
Pomocou tlacidiel UP A/DOWNY vyberte
polozku USER a potvrdte ENTER. Zaéne
blikat' prvy stipec zfava. Pomocou tlagidiel
UPA/DOWNY  nastavte pozadovanu
uroven zatazenia a stlate ENTER. Tento
postup zopakujte pre vSetkych 16 Casti
uzivatelského programu. Stlacenim tlacidla
START/STOP spustite cvicenie.

PROGRAMY RIADENIA

TEPOVOU FREKVENCIOU.-
Pomocou klavesov UP A/DOWNY vy-

berte funkciu H.R.C a potvrdte ENTER.
Potom zadajte vas vek pomocou klaves
UPA/DOWNY (vrozmedzi 1 az99) a
potvrdte ENTER.

Pomocou klavesov UP A/DOWNY vy-
berte poZzadovany variant (55%, 75%
90% alebo TAG) a potvrdte ENTER. Prvé
tri moznosti predstavuju percento
maximalnej srdcovej frekvencie (220-vek)
a posledna umoznuje nastavit' si vlastnu
cielovu srdcovu frekvenciu.
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Ak vyberiete moznost TAG, pomocou
tlaCidiel UP A/ DOWNY nastavte srdcovu
frekvenciu a potvrdte ENTER. StlaCenim
START/ STOP zagnite cvicit. Uroven
odporu sa nastavi automaticky podla
zvolenej hodnoty srdcovej frekvencie.

Ak je srdcova frekvencia pod cielovou
hodnotou, nastavenie usilia sa kazdych 60
sekund zvySi o jeden stupen, kym
nedosiahne maximalnu hodnotu 16. Ak je
srdcova frekvencia nad cielovou hodnotou,
monitor vyda varovny zvukovy signal a
kazdych 30 sekund znizZi nastavenie usilia
o jeden stupeni, kym nedosiahne minimalnu
hodnotu 1.

Ak chcete nastavit Cas, vzdialenost a
kalorie, postupujte podla nasledujucich
krokov: Po vybere programu HRC a pred
stlaCenim tlacCidla START/STOP stlacte
tlaidlo ENTER a pomocou UPA/
DOWNY naprogramujte €as. Opatovnym
stlaCenim tlaCidla ENTER nastavte
vzdialenost. Opatovnym stlacenim tlaCidla
ENTER nastavte spalené  kaldrie.
Poslednym stlaenim tlaCidla ENTER
nastavte pocCet zdvihov. Stlacenim tlacidla
START/ STOP spustite cvienie. Pri
pouzivani tohto programu musite mat
nasadeny hrudny pas.

PROGRAM PRETEKOV.-

Preteky medzi pouZivatelom (U) a
pocCitatom (P). Pouzivatel nastavi SPM a
vzdialenost a musi ju prekonat. Pomocou
tlacidiel UP A/DOWNY

vyberte funkciu RACE a stlacte ENTER na
potvrdenie.

Stlacte tlacidla
nastavit SPM

UP A/DOWNY mbZete
(v rozsahu

10-90.) a potvrdte ENTER, potom nastavte
vzdialenost (0.5 — 99.9 km). Stlacenim
START/STOP zacnete cvicit.

INTERVAL PROGRAM.-

Vdaka tomuto programu mdzete striedat
zonu nizkej intenzity (LOW) so zénami vy-
sokej intenzity (HIGH). Pomocou klavesov
UP A/DOWNY 2zvolte moznost INTERVAL
a tato potvrdte ENTER. Stlatenim
UP A/DOWNY vyberte moznost INTER. 1,
INTER. 2, INTER. 3, INTER. 4 alebo IN-
TER. 5.

Stlacte START/STOP a zacnite cvicit.

Ak je hodnota pritahov za minutu (SPM)
vy$Sia alebo niZSia ako ciefova hodnota, na
LCD displeji sa zobrazi hodnota SPM a
Sipka, ktora uzivatela upozorni, ze je po-
trebné spomalit' alebo zrychlit, a to za uce-
lom dosiahnutia cielovej nastavenej hodno-

ty.

TELEMETRICKE MERANIE -

Pocita je vybaveny funkciou
telemetrického merania srdcove;j
frekvencie - t. j. je schopny prijimat’ signal
(D) z vysielaca (napr. z hrudného pasu -
ten vS8ak nie je suCastou balenia), pozri
obr. 3.

MERANIE TELESNEJ ZDATNOSTI:
'FITNESS.-

Tento stroj je vybaveny funkciou
RECOVERY. Tato funkcia vam ponuka
moznost zmerat, ako dlho bude trvat, kym
sa vasa srdcova frekvencia po cviCeni vrati
do pokojovej fazy. Pre spravne meranie

musite mat nasadeny hrudny pas a
srdcova frekvencia sa musi zobrazovat na
displeji. Potom stlacte tlacidlo
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"Recovery". Nasledne sa zacCne
odpocitavat' ¢as. Na monitore zostanu zob-
razované iba hodnoty Cas a tepova
frekvencia. Zariadenie zmeria vasu tepovu
frekvenciu pocas jednej minuty. Doba,
ktora je potrebna pre vratenie tepovej
frekvencie do pokojovej fazy, sa vam zob-
razi na riadku pre tepovu frekvenciu. Pokial
sa pocas tejto doby rozhodnete program
ukoncit, kliknite znovu na tladidlo
"RECOVERY" a dostanete sa spat na
hlavnu obrazovku. Akonahle Cas vyprsi,
zariadenie vyhodnoti vasu kondiciu a
hodnotenie zobrazi na monitore «F1, F2,...,
F5, F6»; kedy «F1» je najlepSie (fitness
«excelentné») a «F6x» najhorsie (fithess
«velmi zlé»).

Hodnotenie kondicie je pomdckou, ktora
vam ukaze, ako rychlo sa vasSe srdce
zotavuje po fyzickej namahe. Ak budete
pravidelne cviCit, uvidite, Ze sa vaSa
kondicia zlepSuje.

Test nefunguje, ak nemate nasadeny
hrudny pas a na obrazovke sa nezobrazuje
srdcova frekvencia.

RIESENIE PROBLEMOV.-

Problém:  Displej svieti, ale zobrazuje
len Gas.

Riesenie:

a.- Skontrolujte, €i su kable spravne
pripojené.

Problém: Niektoré Casti displeja nie su

viditelné alebo sa zobrazi chybové

hlasenie.

Riesenie:

a.- Odpojte kabel zo zasuvky na 15

sekund a potom ho znova pripojte.

b.- Ak nad uvedené
nepomohli, vymente monitor.

Transformator 9V 0,5Amp
Problém: Monitor sa nezapne.
Riesenie:

a.- Skontrolujte sietové pripojenie.
b.- Skontrolujte pripojenie vystupu zo
stroja k transformatoru.

c.- Skontrolujte, ¢i kable od

je monitor spravne pripojeny.

Nikdy nenechavajte elektronicky monitor na
priamom slnecnom svetle. Mohlo by dojst k
poskodeniu displeja, ktory je vyrobeny z
tekutych krystalov. Nevystavujte monitor
vode ani narazom.

Ak mate akékolvek otazky, obratte sa na
technicku podporu - pozri poslednu stranu.

BH SI VYHRADZUJE PRAVO NA
UPRAVU SPECIFIKACIi SVOJICH
PRODUKTOV, A TO BEZ
PREDCHADZAJUCEHO
UPOZORNENIA.
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PREDNASTAVENE PROGRAMY

’JIT ]
Lt 1
~-anEEEREREERn.
F*B OGRRM

e
:--l.l--l.l_llll
FEOGERAM

PgS

PO

FROGRAM

e
: ...... ss==08sls
FEOGEAM

P

9ROGRRM

F'ROGRRM

42

Fhc
-ai sl _uE_sE_ui
PRDGRf M

PO

FEQGEAM

FUb

PBOGBRM

i

FEOGERP

P 1
N
....... $588sass
FEOGEAM

—-1Z-1<.0.-Z
P § OCRROO



INTERVAL PROGRAMU

INTER. 2 3

LOAD na _

HIGH

CAS/SPM | CAS | SPM | CAS | SPM | CAS | SPM | CAS | SPM | CAS | SPM
NizKY 500 | 12 | 400 | 20 | 3:00 | 25 | 3:00 | 35 | 3:00 | 40
VYSOKY | 4:30 | 17 | 3:30| 32 | 230 | 40 | 2:30 [ 50 | 2:30 | 60
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Trinteco spol. s r.o.
Na Strzi 2102/61a
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IC: 052 54 175
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