SYSTEMY PRO RYCHLOU VYMENU ZAVAZi

(GUI PRO NASTAVENI CINKY MX )
PRO HLADKY A PRESNY VYBER ZATEZOVE DESKY

| KROKY K VYRESENI |

+ Voli¢ se nezatlac¢i dolu a nezajisti se na misté.

+ Voli¢ se zda byt t&sny nebo se neotadi.

+ Pfidavna zatéZova deska se zasekava, kdyz je sluchatko s €inkou MX vyjmuto z kolébky.
+ Zatézoveé desky jsou pfili§ daleko od sebe nebo pfili§ blizko u sebe.

CORRECT SPACING PRILIS MALA VZDALENOST
Zatézové desky se v kolébce ZatéZoveé desky maji tenkou KOLEBKY
volné pohybuii mezeru, ale nepohybuji se Nelze vyjmout zévazi a

. y \, volné J .
VOIIC Se neotacl

PRILIS VELKE ROZTECE KOLEBEK

KROK JEDNA  Vyjméte sluchatko MX Dumbbell a otocte kolébku. Pomoci imbusového klice MW odstrarte Srouby nozi¢ek kolébky a
nozi¢ky kolébky, abyste ziskali pfistup ke Sroublm pro nastaveni kolébky.

~ Nastavovaci
Srouby v otvorech

KROK DRUHY/| Pomoci imbusového klice M4 povolte Srouby pro nastaveni kolébky na jednom konci kolébky jen natolik,
abyste mohli kolébku podle potfeby posunout dovnitf nebo ven.

(M4 IMBUSOVY KLIC]

POKUD JE ROZTEC MEZI KOLEBKAMI
PRILIS VELKA

Zatlacte plovouci konec Cra dle mirné dovnitf. Utahnéte Srouby a znovu umistéte sluchatko MX Dumb bell a zkontrolujte, zda je
mezera mezi deskami spravné vzdalend, a vyzkou$ejte vSechna nastaveni Ciselniku. Pokud neni spravné, zopakujte nastaveni
kroky.

(POKUD JE ROZTEC KOLEBKY PRILIS )

MALA

Posurite plovouci konec kolébky mirné od sebe smérem ven, &imzZ vznikne mezi deskami mirna mezera. Utdhnéte Srouby a
nasadte Cinku MX Handset Zkontrolujte, zda je mezera mezi deskami ve spravné rozteci, a vyzkousejte ji na vSech
nastaveni Ciselniku. Pokud neni spravna, zopakujte kroky nastaveni.
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(VYBER MX - BEZPECNOSTNI OPATRENI PRO UZIVATELE |

Aby se predeslo moznému zranéni, méli by si vSichni uzivatelé pred pouzitim jakéhokoli
vyrobku MX Select precist tento navod a porozumét mu.

1. PFed zahajenim cviteni s MX Select Systems se obratte na Iékafe nebo lékafe zdravotni péée, a b y vas pro cvieni provéfili
a urcili pro vas vhodné cviky.

2. Pokud pocitite jakoukoli bolest nebo zavraté, okamzité prestarite cvicit a poradte se s Iékafem.

3. KaZzdé cviteni provadéijte se spravnou technikou Pokud si nejste jisti technikou nebo svymi
osobnimi parametry cvi€eni, poradte se s osobnim trenérem nebo zdravotnikem.

4. Systémy MX SELECT jsou ur¢eny pouze pro domaci pouziti a nejsou vhodné ani zaru¢ené pro komeréni pouziti.
5. Pochopte, jak zvolit poZzadovanou hmotnost u systému MX SELECT, viz nasledujici strana 2.

6. Nikdy se nedotykejte tlacitka pro uvolnéni volby hmotnosti ani nepohybujte volicem volby, pokud je vyrobek MX
Select mimo kolébku, mohlo by dojit k uvolnéni zatéZzovych desek ze sluchatka a katastrofalnimu zranéni.

7. Nikdy nepouzivejte systémy MX Select, pokud nefunguji spravné.

8. Nikdy zadny systém MX Select neupustte, nehazejte s nim ani do néj neudefte, protoze tim ztracite zaruku a
mohlo by dojit k jeho trvalému poskozeni.

9. P¥ijméte osobni odpovédnost za zajisténi své bezpeCnosti a bezpecnosti osob ve vaSem okoli pfi pouzivani a
skladovani systémi MX SELECT.

AMERICKE PATENTOVE CISLO'B: 964304Z' 6 1016642'7 BRITSKE PATENTOVE CISLO": 2'91175Z' 6 2'956Z' IB




(JAK VYBRAT POZADOVANOU TRENINKOVOU HMOTNOST )

NASTAVUJTE POUZE S RUCNIM OVLADACEM V KOLEBCE

Zvednéte voli¢ hmotnosti
Stisknéte tlacitko uvolnéni
volice hmotnosti Otoéte voli¢ hmotnosti na
pozadovanou hmotnost Zatlacte voli¢ hmotnosti pro

amdeni vybrané hmotnosti
uz vy 'W Zvednéte Ginky z kolébky a

zacnéte trénovat

| KROK JEDNA |Um|'stéte zafizeni MX Dumb System box na rovny pevny povrch tak, aby Sipka nahoru sméfovala
nahoru. Oteviete horni ¢ast krabice. Na vrchni strané polystyrenového obalu je vidét pfiru¢ka pro majitele a sada U P
hardwaru. Vyjméte sadu hardwaru z plastového obalu a odloZte Srouby stranou.

MX - sada hardwaru
Kolébkové Srouby, podlozky 4mm imbusovy

LARRRRRA

f

MBLY & SYSTEM AG/USTMENTS)
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/¥ “USER GUIDE

| KROK DRUHY/|Odstrafite horni ochranny kryt z polystyrenu a vyjméte noziCky Cradle Feet pfibalené pod sluchatkem MX

Dumbbell. Ctyfi kolébkové noZigky odloZte stranou.

SYSTEMY PRO RYCHLOU VYMENU ZAVAZi

| KROK 3 | Zkontrolujte, zda je voli¢ zatézové desky nastaven na hodnotu 10, pokud ne, postupujte podle vyse
Casti Jak vybrat pozadovanou tréninkovou zatéz a nastavte voli€ na hodnotu 10. Vyjméte rukojet Cinky MX z

drzaku kolébky, ktera zUstane v krabici. Umistéte sluchatko MX Dumbbell Handset na pevny rovny povrch a davejte pozor,

abyste neposkodili povrch nebo &inku MX Dumbbell. UPOZORNENI: PIna hmotnost (t&2ka] &inky MX Dumbbell se aktivuje

volbou 10 na voli¢i zatézové desky.

| KROK 4 | Vyjméte kolébku z krabice a poloZte ji na rovny povrch.

-
-

Pokud mate v umyslu instalovat ¢inky MX SELECT na volitelny stojan na €inky MX, nepfidavejte nozicky kolébky. Zastavte se u
kroku 4 a poté se fidte montaznim navodem dodanym se stojanem na Cinky MX.

KROK 5 Otoéte kolébku podle obrazku nize na mékky povrch, ktery neposkodi povrch kolébky.
Ujistéte se, Ze je kolébka stabilni.

Otvory se zavitem pro kDrlazl;z v patkéach
kolébkové Srouby kolebky ~ pro
a podloZky. Srouby kolébky a
podlozZky.
|KROK 6 |Zarovnejte otvory v prvni z patek Cradle Feet s otvory v kolébce. VoIné nasadte kolébkové Srouby a podlozky.

Zatlacte nozicky Cradle Feet pevné dovniti ke kolébce (ve sméru Sipky] a utahnéte Srouby. Postup opakujte pro kazdou ze &tyf
patek kolébky pro kazdou kolébku.
ZKONTROLUJTE, ZDA JSOU VSECHNY SROUBY DOTAZENE.

PRED
UTAZENIM
SROUBU
PEVNE
PRITLACTE
NOZICKY KE

- KOLEBCE.

[KROK 7 |  Otodte kolébku na noZigky kolébky. Umistéte kolébky na misto, kde je hodlate pouzivat, predtim, nez je
umisténim sluchatka MX Dumbbell do kolébek.

SYSTEMY PRO RYCHLOU VYMENU ZAVAZIi



[POUZIVATEL'SKE ROZHRANIE PRE NASTAVENIE MX CINKY )

PRE PLYNULY A PRESNY VYBER ZATAZOVEJ DOSKY

[ KROKY NA RIESENIE |

+ Voli¢ sa nezatla¢i a nezablokuje na mieste

+ Voli¢ sa zda byt utiahnuty alebo sa neotaca

+ Pridavna zatazova doska sa zasekava, ked sa rukovat' s ¢inkou MX vyberie z kolisky
+ Zatazove dosky su prili§ rozmiestnené alebo prili$ blizko seba

SYSTEMY PRE RYCHLOU VYMENU ZAVAZI

PRILIS VELKY ROZSTUP KOLISKY CORRECT SPACING PRILIS MALA VZDIALENOST KOLISKY

Zétazové dosky sa v koliske volne Zavazia majd tenku medzeru, ale NemdZete odstranit zavaZia a
pohybuju nepohybuju sa volne voli¢ sa nechce otacat

" W . v

~ N\ N ™)

KROK JEDNA Vyberte slichadlo MX Dumbbell a otocte kolisku. Pomocou imbusového klu¢a MW odstrante skrutky nozi€iek kolisky a
nozicky kolisky, aby ste ziskali pristup k skrutkam na nastavenie kolisky.

 Nastavovacie
skrutky v otvoroch s

KROK DRUHY| Pomocou imbusového kiuga M fl uvolnite skrutky na nastavenie kolisky na jednom konci kolisky len natofko,
aby ste mohli kolisku podla potreby posunut dovnutra alebo von.

(M4 IMBUSOVY KLUG

AK JE VZDIALENOST MEDZI KOLISKOU
PRILIS VELKA

Plavajuci koniec Cra dle zatlacte mierne dovnutra. Utiahnite skrutky a znovu umiestnite sluchadlo MX Dumb bell a skontrolujte, Ci je
medzera medzi platiiami v spravnej vzdialenosti, a otestujte v8etky nastavenia Ciselnika. Ak nie je spravne, zopakujte nastavenie
kroky.

( AK JE ROZSTUP KOLISKY PRILIS MALY )

Posurnite mierne od seba plavajuci koniec kolisky smerom von, ¢im sa medzi doskami vytvori mierna medzera. Utiahnite
skrutky a nasadte ¢inku MX Handset Skontrolujte, ¢i je medzera medzi plathiami v spravnej vzdialenosti, a otestujte vSetky
nastavenia voli¢a. Ak nie je spravna, zopakujte kroky nastavenia.

msYSTEMY RYCHLEJ
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(VYBER MX - BEZPECNOSTNE OPATRENIA PRE POUZIVATELA |

Aby sa predislo mozZznému zraneniu, vSetci pouzivatelia by si mali pred pouzitim
akéhokolvek vyrobku MX Select precitat tieto pokyny a porozumiet’ im.

1. Pred zacatim cvicenia so systémom MX Select Systems sa obratte na lekara alebo lekara zdravotnej starostlivosti, aby vam
poskytol informacie o cvieni a uréil pre vas vhodné cvicenia.

2. Ak pocitite akukolvek bolest alebo zavraty, okamzZite preruste cviéenie a poradte sa s lekarom.

3. Kazdé cvicenie vykonavajte so spravnou technikou AK si nie ste isti technikou alebo svojimi
osobnymi parametrami cvienia, poradte sa s osobnym trénerom alebo zdravotnickym pracovnikom.

q. Systémy MX SELECT su urené len na domace pouZitie a nie st vhodné ani zaru¢ené na komeréné pouZitie.
5. Pochopte, ako vybrat pozadovant hmotnost' so systémom MX SELECT, pozrite si nasledujdcu stranu 2.

6. Nikdy sa nedotykajte tlacidla na uvolnenie volby hmotnosti ani nepohybuijte volicom volby, ked je vyrobok MX
Select mimo kolisky, mdéze to spésobit uvolnenie zataZzovych dosiek zo slichadla a spésobit katastrofalne
poranenie.

7. Nikdy nepouzivajte systémy MX Select, ak nefunguiju spravne.

8. Nikdy neupustajte, nehadzte ani neudierajte do seba ziadnym systémom MX Select, pretoze tym stracate zaruku
a mohlo by dojst k trvalému poskodeniu.

9. Pri pouzivani a skladovani systémov MX SELECT prevezmite osobnu zodpovednost za zaistenie svojej bezpeénosti a
bezpecnosti os6b vo vaSom okoli.

AMERICKE PATENTOVE CISLO'B: 964304Z' 6 1016642'7 BRITSKE PATENTOVE CISLO": Z'91175Z' 6 Z'956Z' IB
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(AKO VYBRAT POZADOVANU TRENINGOVU HMOTNOST

NASTAVUJTE LEN S RUCNYM OVLADACOM V KOLIECKE

Zdvihnite voli¢ hmotnosti
Stlacte tlacidlo uvolnenia

volice hmotnosti Otoéte voli¢ hmotnosti na

pozadovanu hmotnost Zatlacte voli¢ hmotnosti pre

knutie vyb j hmotnosti T .
SR B L Zdvihnite €inky z kolisky a

zacnite trénovat

KROK JEDNA | Umiestnite zariadenie MX Dumb bdSystem b ox na rovny pevny povrch so Sipkou nahor smerujtcou
nahor. Otvorte hornu €ast Skatule. Priru¢ka majitela a suprava hardvéru je viditelna na vrchnej strane polystyrénového
obalu. Vyberte supravu hardvéru z plastového obalu a odlozte skrutky nabok. U P

f

MX - Suprava hardvéru

% 5% 2 Koliskové skrutky, podloZzky 4mm imbusovy kIu¢
i ;E EE fﬂg s
f g“ Eg

B FEEFEFET

| KROK DRUHY/| Odstrafite horny ochranny kryt z polystyrénu a vyberte koliske Cradle Feet zabalené pod slichadlom MX Dumbbell.

Styri koliskové nozicky odlozte nabok.

VYMENY ZAVAZIA wx

SYSTEMY PRE RYCHLOU VYMENU ZAVAZI

JVWPX VYBRAT

| KROK 3 | Skontrolujte, &i je voli¢ zatazovej dosky nastaveny na 10, ak nie, postupujte podla vy$Sie uvedenych pokynov
(Ako vybrat pozadovanu tréningovi hmotnost) a nastavte voli€¢ na 10.

Vyberte rukovat ¢inky MX z kolisky, ktora zostane v krabici. PoloZte slichadlo MX Dumbbell Handset na pevny rovny povrch, pri¢om
davajte pozor, aby ste neposkodili povrch alebo €inku MX Dumbbell. UPOZORNENIE: PIna hmotnost (tazka] ¢inky MX Dumbbell sa
aktivuje volbou 10 na voli¢i zadtaZzovej dosky.

| KROK 4 | Vyberte kolisku z krabice a poloZte ju na rovny povrch.

Nepridavajte nozicky kolisky, ak méate v umysle indtalovat ¢inky MX SELECT na volitelny stojan na inky MX. Zastavte sa pri kroku fi a
potom si precitajte montazny navod dodany so stojanom na €inky MX.

KROK 5 Otocte kolisku podla nasledujuceho obrazka na méakky povrch, ktory neposkodi povrch kolisky.
Uistite sa, Ze je koligka stabilna.

Otvory so zavitom pre V. nozickach
koliskové skrutky kolisky  vytvorte
a podlozky. drazky pre skrutky
kolisky a
podlozky.
| KROK 6 |Zarovnajte otvory v prvej z koliskovych néh s otvormi v koliske. Koliskové skrutky a podlozky nasadte vofne. Pevne

zatlaCte nozicky Cradle Feet dovnutra kolisky (v smere Sipky] a utiahnite skrutky. Opakujte pre kazdu zo Styroch koliskovych ndh pre
kazdu kolisku.
SKONTROLUJTE, CI SU VSETKY SKRUTKY PEVNE DOTIAHNUTE.

PRED
Upevnenie UTIAHNUTIM
noziciek kolisky SKRUTIEK
aliske : = PEVNE
PRITLACTE
NOZICKY KU
= KOLISKE.
LKROK 7 |  Otocte kolisku na noZiky kolisky. Umiestnite kolisky na miesto, kde ich chcete pouzivat pred

umiestnenim sluchadiel MX Dumbbell do kolisky.

SYSTEMY RYCHLEJ
VYMENY ZAVAZIA
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(MX DUMBBELL ADJUSTMENT GUIDE]
FOR SMOOTH & ACCURATE WEIGHT PLATE SELECTION

[STEPS TO RESOLVE THE FOLLOWING]

+ Selector dial will not push down and lock into place

Selector dial feels tight or will not turn

Extra weight plate sticks when the MX Dumbbell Handset is removed from Cradle
Weight plates are too widely spaced or too closely spaced

+ + 4+

MXSELECT RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS

\

N\

-

CORRECT SPACING CRADLE SPACINGTOO CLOSE
Weight plates move freely Weight plates have a thin gap Cant remove weights and
L when in Cradle J but dont move freely selector dial wont turn

CRADLE SPACING TOO WIDE

(STEP_ONE ) Remove MX Dumbbell Handset and turn the Cradle over. Using an M4 Allen Key remove the Cradle
Feet Bolts and Cradle Feet to gain access to the Cradle adjustments Balts.

~ Adjustmentbolts |
in slotted holes

(STEP _TWO ) Using an M4 Allen Key loosen the Cradle Adjustment Bolts at one end of the Cradle just
enough to allow you to move the Cradle inwards or outwards as required.

(M4 ALLEN KEY

(IF CRADLE SPACING TOO WIDE ]

Push the floating Cradle end slightly inwards. Tighten Bolts and replace MX Dumbbell Handset and check that
the gap between the plates is the correct spacing and test on all dial settings. If not correct, repeat adjustment

steps.

(IF_ CRADLE SPACING TOO CLOSE )

Move slightly apart the floating Cradle end outwards, opening a slight gap between the plates. Tighten bolts
and replace MX Dumbbell Handset check that the gap between the plates is the correct spacing and test on all
dial settings. If not correct, repeat adjustment steps.

MRAPID CHANGE
WEIGHT SYSTEMS

MXSELECT RAPID CHANGE WEIGHT SYSTEMS
/MM <DUMBBELL USER GUIDE
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(MX SELECT - USER SAFETY PRECAUTIONS |

To avoid possible injury, all users should read and understand these
instructions before using any MX Select product.

1. Consult a medical doctor or healthcare professional to be cleared by them for exercise and to
determine the exercises appropriate for you, before undertaking exercise with MX Select Systems.

2. If you experience any pain or dizziness, stop exercise immediately and consult a medical doctor.

3. Perform any exercise with the correct technique consult a personal trainer or healthcare
professional for guidance if unsure of technique or your personal exercise parameters.

4. MXSELECT Systemsare designed forhome use only and are not suitable or warranted for commercial
use.

5. Understand how to select the desired weight with the MX SELECT System, see page 2 following.

6. Nevertouchthe weight selector release button or move the selector dial while the MX Select product
is out of the cradle, doing so may release weight plates from the handset and cause catastrophic
injury.

7. Never use MX Select Systems if they are not functioning properly.

8. Never drop, throw or strike together any MX Select System, this will void warranty and could cause
permanent damage.

9. Take personal responsibility to ensure your safety and the safety of those around you while using
and storing MX SELECT Systems.

US PATENT NUMBERS: 9643042 & 10166427 BRITISH PATENT NUMBERS: 2911752 & 2956218
BREVETT PATENT NUMBERS:. 502017000140462 & 502019000108103 UPDATED - 280421

MRAPID CHANGE
WEIGHT SYSTEMS




V., 4|3 B e RAFID CHANGE WEIGHT SYSTEMS V.7, 4N Teq il r2r0 cHANGE WEIGHT SYSTEMS

(STEP THREE) Check that the weight plate selector dial is set to 10, if not follow the How to Select

[ HOW TO SELECT DESI RED TRAI N I NG WEIGHT] desired training weight instructions above, and set the dial to 10. Remove the MX Dumbbell Handset from
the Cradle, which will remain in the box. Place the MX Dumbbell Handset on a firm flat surface, being careful
ONLY ADJUST WHILE THE HANDSET IS IN THE CRADLE not to damage the surface or the MX Dumbbell. CAUTION: The full weight (heavy] of the MX Dumbbell is

activated by Selecting 10 on the weight plate selector dial.

Push weight selector

dial release button W Rajsed weight selector

release dial Turn weight selector

dial to desired weight W' p,\sh selector dialinto

lock selected weight Lift Dumbbells from

Cradle and start trainil

1T
4114"

Do NOT add the Cradle Feet if intending to install the MX SELECT Dumbhbells on the Optional MX Dumbbell Stand.
Stop at Step 4 and then refer to the assembly instructions supplied with the MX Dumbbell Stand.

(STEP_FIVE] Turn the Cradle over as pictured below, on a soft surface that will not damage Cradle finish.
Ensure the Cradle is stable.

. Slotted holes in

Threaded holes for Cradle Feet for

the Cradle Bolts the Cradle Bolts
and washers. and washers.

STEP SIX | Line up the haoles in the first of the Cradle Feet with the haoles in the Cradle. Put the Cradle Bolts and
washers in loosely. Push the Cradle Feet inwards firmly against the Cradle [direction of the arrow] and tighten the

STEP_ONE) Place the MX Dumbbell System box on a flat firm surface with the Up Arrow pointing Bolts. Repeat for each of the four Cradle Feet for each Cradle.
up. Open the top of the box. The owners guide and hardware kit is visible on top of Styrofoam CHECK THAT ALL SCREWS ARE TIGHT.
ackaging. Remove the hardware kit from the plastic sleeve and put the Bolts aside. P
P ging P P U P PUSH FEET
FIRMLY
B MX - Hardware Kit AGAINST
8 2.! Cradle Bolts, Washers & 4mm Allen Key CRADLE
gg ';qz S R, BEFORE
k R TIGHTENING
§ FITTTFTT BOLTS

(STEP SEVEN ) Turn the Cradle over onto the Cradle Feet. Place Cradles where you intend to use them before

STEP TWO |... Remove the top Styrofoam protective cover and remove Cradle Feet packed under the MX
[ ] P oY P P placing MX Dumbbell Handset into the Cradles.

Dumbbell Handset. Put the four Cradle Feet aside.

FIff
Frff
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