PrenaSec¢ srdecniho tepu

Uzivatelska prirucka

POZOR

Pred pouzitim pfenaSece srdeéniho tepu VirtuFit si pozorné prectéte tyto pokyny. Obdrzite
ddlezité informace o pouzivani a bezpeénosti vaSeho monitoru srdeé¢niho tepu VirtuFit.

PFi pouzivani prenaSece srde€niho tepu VirtuFit méjte na paméti nasledujici opatreni.
— S vysilatem srde¢niho tepu VirtuFit jsou vaSe signdly srde¢niho tepu pfenasSeny bezdratové do

pFijimaciho zafizeni, jako jsou ndramkové hodinky nebo cvi¢ebni pocita¢, pomoci kterého se bu-
de cCist srde¢ni frekvence. Toto méfeni je pfesné a dobré pro ochranu proti ruseni.

— Nizka frekvence plati pro pfenosové a ekologické materialy.
- Vodéodolny design ochrani pred potem béhem vaSeho cviéeni.

VAROVANI:
Pred zahajenim jakéhokoli cviéebniho programu se poradte se svym Iékarfem. To je ddlezité
zejména pro osoby starSi 35 let nebo s jiz existujicimi zdravotnimi problémy. Pfed pouzitim
jakéhokoli fitness zafizeni si pfectéte vSechny pokyny.
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UZIVATELSKA PRIRUCKA

CHARAKTERISTIKA

— Pfenosova frekvence je 5,3 kHz a je kompatibilni s POLAR.
— Pfenosova vzdalenost je 90 cm.
— Baterie: 1ks CR2032. Vydrz baterie je 10 mésicl pfi pouzivani 1 hodinu denné.

POUZIVANIi PRENASECE SRDECNIHO TEPU

Senzor

Spojovaci pas

PfenaSec

Pfihradka na baterie
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Elasticky pasek

NoSeni pfenaSe€e srde€niho tepu VirtuFit
VloZte jeden konec elastického pasu (E) do otvoru spojovaciho pasu (B), poté otoc¢te kolem konce

s vz

elastického pasu (E) tak, aby zapadl do otvoru a zatlatte na spojovaci ¢ast. Noste vysila¢ srdecni-
ho tepu VirtuFit se senzorem (C) v tésném kontaktu s hrudnikem. Potom vloZte druhy konec
elastického pasu (E) do druhého otvoru spojovaciho pasu (B). Upravte elasticky pas tak, aby byl
pas pevné nasazen. Pamatuijte, Ze senzor (A) by se mél tésné dotykat kiize pravé a levé komory.

Zkontrolujte nasledujici, abyste zjistili, zda spravné nosite vysila€ srdeéniho tepu VirtuFit
—Vysila¢ je rovnobézné s podlahou.
— Oba senzory se tésné dotykaji kize levé a pravé komory.

BATERIE

Vymeéna baterie

OdSroubujte pfihraddku na baterie (D), sejméte kryt a vymeérite baterii tak, aby znaménko ,+* smé-
fovalo nahoru. Pfihradku na baterie (D) opét utésnéte krytem a utadhnéte. PouZijte baterii vhodné
velikosti.

POZNAMKA
— Vysila€ srdecniho tepu Virtufit mize méfit tep nepresné, pokud je pokoZka pfili§ sucha. Poté
muzete navlh¢it senzor (A) a znovu otestovat tepovou frekvenci.

— Snima¢ (A) nemusi detekovat signal srdecni frekvence, pokud je ochlupeni na hrudi pfilis
husté. Noste prosim vysila¢ mimo husté ochlupeni.
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